
Frag doch mal den WaldFrag doch mal den WaldFrag doch mal den Wald
Was wäre, wenn du deinen Ärger
und deine Sorgen im Wald lassen

könnstest und du entspannt
nach Hause gehst?

Wir probieren es aus 
mit kleinen Sinn- und Sinnesübungen 
und einem kleinen Wohlfühlpicknick

Freitag, 3.7. und 31.7. , jeweils 17.30 Uhr,
Beitrag: 15€, Anmeldung 017657956ß36
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